GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY NOWINKA NA 2021 r.



ROZDZIAL 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Podstawa prawna dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii jest:
1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050);

2. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. 2019 r. poz. 2277 oraz Dz. U. z 2020 r. poz. 1492);
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 poz. 218,
956);
4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2020 r. poz. 295, 567, 1493,
2112);
§ 2. Realizacja zadan wynikajacych z Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy
Nowinka finansowane bedg ze srodkow finansowych pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz $rodkow wiasnych gminy przeznaczonych na zadania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii.
§ 3. Realizatorami Programu beda:
1. Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;;
2. inne podmioty, ktorym zlecane sg zadania Programu.

WPROWADZENIE

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny i fizyczny stan
wynikajacy z interakcji migdzy zywym organizmem a substancjg chemiczng (do ktorych naleza: alkohol,
narkotyki, nikotyna, leki), charakteryzujacy si¢ zmianami i innymi reakcjami takimi jak: koniecznos¢
przyjmowania danej substancji w sposob ciagly lub okresowy, w celu doswiadczenia jej wptywu na
psychike lub by unikngé objawow towarzyszacych brakowi substancji. W jezyku potocznym termin
,uzaleznienie” jest stosowany glownie do osob, ktore naduzywaja narkotykow, lekow, alkoholu czy
papieroséw. W szerszym konteks$cie moze odnosi¢ si¢ do wielu innych zachowan, np. gier hazardowych,
seksu, ogladania telewizji, korzystania z telefonu czy Internetu, czyli tzw. uzaleznien behawioralnych.

Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne $rodkow
odurzajacych lub substancji psychoaktywnych albo srodkow zastepczych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie. Narkomania jest zwykle wynikiem wielorazowego zazywania $rodka
uzalezniajacego, jedynie wyjatkowo, np. przy zazyciu kokainy czy heroiny rozwija si¢ po jednorazowej
dawce.

Podstawe dziatan w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii stanowi Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Nowinka.. Program ukierunkowany jest na zapobieganie
wystepowania uzaleznien od $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji
psychoaktywnych, stanowiacych zagrozenie dla zdrowia. Aby osiagna¢ zamierzone cele, w tym
ograniczy¢ eksperymentowanie i uzywani€ substancji psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodziezy

szkolnej, konieczne jest wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmocnienie systemu wartosci zdrowia,



a takze wyuczenie umiejetnosci psychospotecznych chronigcych dzieci i mtodziez szkolng przed
uzywaniem narkotykow. W zwigzku z rozpowszechnianiem uzywania substancji psychoaktywnych oraz
zwigkszeniem liczby 0s6b uzaleznionych, waznym elementem jest dostepnos¢ do $wiadczen leczniczych.
Dziatania prowadzone w placéwkach leczniczych i rehabilitacyjnych w znacznym stopniu przyczyniaja
si¢ do ograniczenia szkod zdrowotnych. Dostgpno$é do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej wptywa
na zmniejszenie liczby osob uzywajacych szkodliwie substancje psychoaktywne. Osoby uzywajace
substancji  psychoaktywnych oraz osoby uzaleznione sa szczegélnie zagrozone wykluczeniem
spotecznym. Dlatego niezbedna jest realizacja programow edukacyjnych majacych na celu zapobieganie

uzywania substancji psychoaktywnych.

Diagnoza problemu

Aby sprawdzi¢, w jakim natezeniu problem ten wystepuje wsrdéd dorostych mieszkancow Gminy
Nowinka, zadano kilka pytan o te substancje.

Problem narkotykow z perspektywy doroslych mieszkancéow

* 88% mieszkancow stwierdza, ze nie wie, gdzie mozna naby¢ narkotyki na terenie ich gminy, za$
12% - przyznaje, ze posiada takg wiedzg.

Wiedza mieszkancoéw o dostgpnosci narkotykow na terenie gminy



* 8% mieszkancow przyznaje, ze zazywato substancje uwazane za narkotyk. 92% badanych uwaza,
ze nigdy nie bralo takich substancji.

Zazywanie narkotykow przez mieszkancow

Badania wykazuja, ze znikoma ilo§¢ osob badanych zna do 10 oséb i powyzej 10 osdb zazywajacych
narkotyki — do 10 o0s6b jest to: 3% badanych, a powyzej 10-ciu: 1%. Badanych, ktorzy nie znajg nikogo
kto by zazywal narkotyki jest 73% spoteczenstwa i ten wynik jest najwyzszy. To jednak nie znaczy, ze
problem zazywania i dostgpnosci narkotykéw nie wystepuje na terenie gminy, gdyz 8% spoleczenstwa
zna przynajmniej 5 takich osob, a 15% - jedna osobg.
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45% ankietowanych uwaza, ze nie wie, czy nabycie $rodkéw psychoaktywnych na terenie ich
gminy jest tatwe czy trudne. 12% spoleczenstwa przyznaje, ze raczej tatwo je zdoby¢ i nie
wymaga to specjalnego wysitku. Natomiast 9% badanych uwaza, ze trudno je zdoby¢ i wymaga
to duzo wysitku. 23% - uznato, ze narkotyki zdoby¢ jest raczej trudno, a 11%, ze bardzo trudno.
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Znajomos¢ miejsc, gdzie mozna naby¢ narkotyki

Problem zazywania substancji psychoaktywnych z perspektywy uczniow
Na podstawie deklaracji respondentow mozemy zauwazy¢, ze najpopularniejsza wsrod

ankietowanych osob zazywana substancjg okazata si¢ marihuana — do jej zazywania przyznato
si¢ 60% uczniéw, 10% do kokainy, 10% do heroiny, 10% do amfetaminy.
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Narkotyki, jakie zazywali uczniowie



ZapytaliSmy ucznidow o to, jak czesto zazywaja narkotyki. Ponizszy wykres prezentuje wyniki:
codziennie zazywa je 10% uczniow, kilka razy w tygodniu rowniez 10%, raz w miesigcu 10%
badanych, rowniez 10% badanych zazywa narkotyki par¢ razy w roku, a 60% deklaruje, ze
zazywalo je tylko raz w zyciu.
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Czgstotliwos¢ zazywania narkotykoéw przez uczniow.

Podobnie jak przy alkoholu i papierosach zapytali§my uczniow od jak dawna zazywajg narkotyki.
69% zadeklarowalo, ze obecnie ich nie zazywa, 8% robi to krocej niz rok, 8% wiegcej niz 2 lata, a
15% uczniow wigcej niz 3 lata.
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Czas, od jakiego uczniowie zazywaja narkotyki



Ciekawi bylismy rowniez tego, jak trudno, wedtug ucznidw, jest kKupic¢ substancje psychoaktywne
W ich gminie. Wyniki pokazuje ponizsza tabela:

= Najtrudniej jest kupi¢ narkotyki — tak zaznaczyto 30% uczniow

= Raczej trudno, nie warto si¢ wysila¢ najwigcej uczniow zaznaczylta przy alkoholu — 7%

= Raczej trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie osoby to tatwo —najwigcej uczniow tak uwaza
przy papierosach — 23%

= Raczej tatwo, nie wymaga to szczeg6lnej znajomosci — rowniez najwigcej odpowiedzi jest
przy papierosach

Najwigcej jest jednak uczniow, ktorzy nie wiedzg jak trudno jest zdoby¢ alkohol (38%), papierosy
(35%) i narkotyki — 50%.

Bardzo Raczej Raczej Raczej tatwo, Nie wiem
trudno trudno, nie  trudno, ale tatwo, nie wiasciwie
warto sie Jjak sie zna wymagato kaidy moze
wysilaé odpowie szczegolnej kupié
osoby to znajomosci
fatwo
ALKOHOL 19% 7% 19% 9% 7% 38%
PAPIEROSY 19% 6% 23% 10% 8% 35%
NARKOTYKI  30% 2% 10% 2% 6% 50%
Whioski
* Biorac pod uwage to, ze sa uczniowie, ktdrzy po substancje psychoaktywne siegneli juz

przed 13-tym rokiem zycia zaleca si¢ realizowa¢ dziatania o mozliwie najszerszym spektrum,
docierajacym do wszystkich dzieci i mtodziezy, w celu obnizenia liczby ucznidow inicjujacych we
wczesnych latach picie alkoholu, np. profilaktyczne godziny wychowawcze.

* Zaleca sig¢ rozpowszechnianie wérdd uczniow informacji na temat dostepnych form pomocy
w przypadku posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Pomocne mogg okazaé si¢ rowniez
warsztaty psychologiczno — profilaktyczne polegajace m.in. na pracy nad samoocena, budowaniem
zaufania, ¢wiczeniem réznego rodzaju umiegjetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie, gry
i zabawy dajace szanse na budowanie pozytywnego wizerunku samego siebie.

* Istotne sa rowniez realizacje szkolef/warsztatow dla rodzicow, aby obja¢ nimi jak
najwicksza grupe odbiorcoéw, podczas ktorych przekazywana bedzie wiedza, na temat problemu
picia napojow alkoholowych wsrdod nieletnich i mozliwos$ci zapobiegania takiej inicjacji. Rodzice
powinni by¢ szkoleni, z zakresu reagowania, w przypadku spozywania substancji psychoaktywnych
przez ich dzieci. Warto skorzysta¢ z przewodnika dostgpnego online na stronie
www.trzymajpion.pl.

* Wskazane jest stale podnoszenie kompetencji nauczycieli i pedagogdéw szkolnych celem
zwickszenia efektywnosci tych dziatan.




* Nalezy podejmowaé dziatania profilaktyczne na poziomie uniwersalnym wsrod dzieci
i mlodziezy, przy wykorzystaniu programoéw rekomendowanych przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (PARPA).

* Wskazane jest propagowanie zdrowego stylu zycia.

ROZDZIAL 2
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy, i jest realizowane w postaci gminnego
programu przeciwdziatania narkomanii obejmujacego :

§1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem nastepowato bedzie poprzez:

1. umozliwienie podjecia leczenia, rehabilitacji lub reintegracji oséb uzaleznionych poprzez

dofinansowanie ze $rodkow GOPS dojazdu do placéwek zajmujgcych si¢ ta problematyka;

2. rozpowszechnianie informacji teleadresowych o placowkach lub punktach zajmujacych sie
problematyka narkomanii.

§2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej bedzie wykonywane przez Urzad Gminy w Nowince.

§3. Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii,
nastagpi poprzez wspOlprace z Policja, GOPS, przedstawicielami ochrony zdrowia, Szkotami,
organizacjami pozarzgdowymi 1 osobami fizycznymi realizujacymi programy przeciwdziatania
narkomanii.

§4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemOéw narkomanii skierowanej w szczegélnosci do dzieci
i mlodziezy bedzie realizowane poprzez:

1. dofinansowanie programéw profilaktycznych realizowanych w poszczegolnych szkotach
Gminy Nowinka;

2. finansowanie szkolen dla pedagogéw, nauczycieli, policjantéw, pracownikéw socjalnych
umozliwiajagcych rozpoznawanie sygnatdow wskazujacych na zazywanie substancji
uzalezniajacych;

3. dofinansowanie szkolen dla pedagogéw i nauczycieli niezbednych do realizacji profesjonalnych
programéw profilaktycznych na terenie szkot;

4. organizowanie lub dofinansowanie programéw profilaktycznych, pogadanek informacyjno —
edukacyjnych, koncertéw i spektakli teatralnych dla uczniow, ich rodzicéw i nauczycieli;

5. zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci spoleczenstwa w zakresie problematyki narkomanii, metod
przeciwdziatania i walki z nig — kampanie edukacyjne;

6. szkolenia dla cztonkow GKRPA w Nowince w celu podnoszenia kwalifikacji;



7. zwigkszenie zasobow bibliotek z terenu gminy 0 nowe pozycje ksigzkowe oraz multimedialne o
tematyce zwiazanej z profilaktyka, uzaleznieniami, pomocy rodzinom i podj¢cie dziatan w
kierunku zwigkszenia zainteresowania mieszkancoéw posiadanym ksiggozbiorem;

8. zakup ksiazek, broszur, ulotek i innych materiatéow edukacyjnych i informacyjnych zwiazanych
z problematyka uzaleznien i rozprowadzanie ich wéréd mieszkancoéw gminy.

§5. Wspomaga¢ si¢ bedzie dziatania instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
§6. Pomoc spoteczna bedzie udzielana zgodnie z odrgbnymi przepisami Osobom uzaleznionym i ich
rodzinom dotknigtym ubostwem i wykluczeniem spotecznym. Ponadto podejmowac si¢ bedzie dziatania
majace na celu integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych o0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej.

ROZDZIAL. 3
WYKORZYSTANIE SRODKOW FINANSOWYCH

§1. Srodki Finansowe przeznaczone na realizacj¢ Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
bedg przyznawane zgodnie z regulaminem przyznawania i rozliczania $rodkéw finansowych
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu oraz ze srodkow wiasnych gminy
przeznaczonych na profilaktyke uzaleznien.

§2. Dyspozycje finansowe dotyczace wydatkéw w oparciu 0 wnioski do Komisji oraz zaopiniowane
przez te komisje¢ realizuje Wojt.
§3. Realizacja Programu Przeciwdziatania Narkomanii podlega kontroli Wéjta Gminy.

ROZDZIAL 4
POSTANOWIENIA KONCOWE

§1. "Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii" realizowany jest w S$cistej wspolpracy
i wspoltdziataniu z organami administracji rzadowej oraz organizacjami pozarzadowymi zajmujacymi si¢
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw narkomanii.

§2. "Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii" jest cze$cia Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych.



